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     Chers Jeunes, 

Soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Je voudrais mettre à votre disposition cet instrument de formation et d’accompagnement vocationnel. Il 
est très important que votre cœur et votre aime soient nourris afin que la semence de la vocation que Dieu a 
semé en vous puisse grandir et arriver à maturation. Nous ne pouvons pas répondre positivement  à l’appel de 
Dieu que grâce à la prière, à l’écoute et à la réflexion de sa Parole. Voilà les objectifs principales de cette feuille, 
c’est-à-dire, te donner les instruments nécessaires afin que tu puisses prier, méditer et répondre au Seigneur qui 
t’appelle. Comme Samuel, comme Jérémie, comme Pierre, comme la Vierge Marie, toi aussi, tu pourras dire: «je 
suis le serviteur du Seigneur, qu’il se fasse selon ta Parole ». 

  C’est en raison de cela que je vous envoi, au nom de la Congrégation des Missionnaires Xavériens, cette 
feuille. Nous allons faire l’effort de la préparer, au moins, tout les deux mois. Dans cette feuille tu trouveras 
plusieurs sections ; il y aura un thème à méditer, il y aura aussi une section avec des questions à réfléchir et à 
répondre dans tes moments de prier, de silence. Il y aura aussi une section dédiée à la connaissance des saints, 
modèles pour notre vie, certainement le premier sera Saint Guido Maria Conforti. Dans une autre section tu 
trouveras des prières vocationnelles, tu es invité à les employer dans tes moments en face du Seigneur. Des 
images et des phrases qui t’aideront à te mettre en question. Bref, des outils afin que tu puisses progresser dans 
ton discernement vocationnel. 

Je te demande d’employer bien cette feuille, surtout à toi, le jeune candidat en discernement avec la 
Congrégation des Missionnaires Xavériens. Je te demande d’écrire tes réflexions dans ton cahier spirituel et, si tu 
le veux, de me partager le fruit de tes réflexions.  Tu peux aussi employer cette feuille dans le groupe vocationnel 
de ton école ou de ta paroisse. D’ailleurs, je voudrais mettre cette feuille à disposition de tous les jeunes que, 
comme toi, veulent répondre à l’appel de Dieu. 

A vous tous je vous souhaite une bonne 
continuation dans votre discernement vocationnel, de ma 
part, je suis avec vous pour vous accompagner. 

P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 
Animateur de Vocations 

 
 

Thème 

DIEU M’APPELLE A LA SAINTETE,  

L’EGLISE ME PROPOSE UN MODELE :  

SAINT GUIDO MA. CONFORTI 
 
Nous allons parcourir un chemin ensemble, tout au long de 
l’année nous allons réfléchir et chercher la volonté de Dieu 
sur nos vies.  Nous avons une conviction, Dieu nous appelle, 
mais il m’appelle à faire quoi ? Comment je peux découvrir, 
décrire cet appel ? Mais surtout comment je dois répondre à 
cet appel ? 
 
1.- L’APPEL DE DIEU : 
Nous avons affirmé avec certitude que Dieu nous appelle. 
Nous sommes convaincus qu’il a posé son regard sur nous et 
qu’il aurait un projet sur nous. 

  
  

MMIISSSSIIOONNNNAAIIRREESS  
XXAAVVEERRIIEENNSS  
BBUURRUUNNDDII  

 

JEUNE: 

NN’’AAIIEE  PPAASS  

  PPEEUURR  DDEE    

TTEEMMOOIIGGNNEERR  TTAA  

FFOOII  

    

  JJUUSSQQUU’’AAUUXX  

EEXXTTRREEMMIITTEESS  DDEE  

LLAA  TTEERRRREE  !!  
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Lisons : Col 1,12 : « Rendons gloire au Père qui 
nous a mis en mesure de partager le sort des 
saints dans la lumière » ; 1 Pe 1,15 : « Devenez 
saints dans toute votre conduite ». Rappelons-
nous aussi ce que Jésus même nous disait : 
« Soyez saint comme votre Père du ciel est 
saint ».  
Oui mes chers amis, Dieu nous appel à la 
sainteté, cela doit être notre première 
conviction ; Dieu veut faire de toi des grandes 
choses, il ne t’appel pas pour être quiconque, il 
veut ta sanctification. 
2.- DIEU APPELLE. 
Chacun, homme ou femme, est appelé. 
Quelqu’un commence à découvrir sa vocation 
lorsqu’il se posse la question : « Moi, je suis 
vivant pourquoi ? A quoi bon ? Qu’est ce que je 
dois faire avec ma vie ? Que vais-je faire de ma 
vie ? Avec tout ce que j’ai reçu sans le choisir 
(sexe, physique, caractère….) puis-je mettre une 
touche personnelle à ma vie ? 
Pour pouvoir donner réponse à ces questions il 
faut connaitre très bien les dons reçus de la part 
de Dieu ; connaitre ce que nous sommes, 
(pourquoi suis-je doué ?), connaitre ses désir 
profonds – ceux qui donnent le gout de vivre-.  
Mais la vocation n’est pas seulement un affaire 
psychologique, te sentir toi-même, profiter au 
maximum tes capacités, avoir un sens dans ta vie. 
Même si cela est nécessaire, nous avons la foi et 
nous croyons dans un Dieu qui est amour et que 
par cet amour même il veut nous appeler aux 
grandes choses.   
Dieu nous appelle, d’ailleurs, depuis le baptême il 

a commencé à nous appeler. Son premier appel c’est celui de la vie nouvelle, être vivant en Jesus Christ, son fils, 
avoir la vie en Christ. Le baptême fait du chrétien « un autre Christ » : le voici donc semblable à Jésus Christ et 
appelé à cette mission que Jésus lui-même définit à Nazareth : « L’esprit du Seigneur est sur moi parce qu’il m’a 
conféré l’onction pour annoncer la bonne nouvelle aux pauvres. Il m’a envoyé proclamer aux captifs la libération et 
aux aveugles le retour à la vue… » (Lc 4,18) 
La vocation du baptisé est d’abord celle d’accueillir l’amour de Dieu en lui, de se laisser imprégner de l’Esprit Saint 
comme d’un parfum. Ensuite la vocation du baptisé est de marcher avec Jésus, de lutter avec lui contre tout ce 
qui ligote ou aveugle l’homme, de proclamer la Bonne Nouvelle de l’Espérance, surtout aux pauvres, aux petits. 
Finalement, la vocation du baptisé est celle de devenir un fils de Dieu Saint, c'est-à-dire, à la sanctification, être 
saint. 
Chers jeunes, Dieu vous appelle à une vie pleine de bonheur, de grandeur, à une joie éternelle, cette vie pleine, 
cette réalisation complète nous pouvons l’appeler aussi Sainteté. Dieu veut de toi rien d’autre que ta propre 
sanctification. Dans l’Eglise, tous sont appelés à la sainteté selon la parole de l’apôtre : « Oui, ce que Dieu veut 
c’est votre sanctification » (1 Th 4,3 ; cf. Ep. 1,4). « Elle est la plénitude de la vie chrétienne et la perfection de la 
charité » ; « conformation à l’image du Christ, accomplissement en tout de la volonté du père ; « elle consiste à 
aimer Dieu de tout son cœur, de toute son âme, de toute son intelligence et de toutes ses forces, à s’aimer 
mutuellement comme le Christ a aimé l’homme, a être fait « fils de Dieu, participants de la nature divine » (LG 40) 
Voilà l’appel que Dieu te fait aujourd’hui : que tu sois saint. Notre fondateur, Saint Guido Maria Conforti nous 
disait toujours : « Rien ne peut égaler, frères, l’excellence et la gloire de la sainteté » (1912) ; puis « nous devons 
aspirer à être des saints ; nous devons vivre de la vie divine que la décente du Ciel de Jésus nous a méritée » 
(1913). 
 

Questions-toi pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continus à croitre dans tons discernement vocationnel 

 

« APPEL ET CONVERSION ? » 

 

REFLEXION : 

Nous venons de commencer le temps de carême, temps 

de conversion. Parler de vocation est aussi parler de la 

conversion. Tout homme appelé par Dieu doit faire son 

parcours de conversion pour répondre à Dieu. 

 

LECTURE : Luca 5, 27-32 

 

RECHERCHE : 

1. Qu’est-ce que le récit de la vocation de Lévi m’apprend 

sur les exigences de la vocation et sur la personnalité de 

Jésus ? 

2. Quelle a été la réaction de Lévi après l’appel de Jésus ? 

3. Trois actions décrivent la réponse de Levi à Jésus : 

abandonner tout, se lever et le suivre : comment peux-tu 

imiter ces actions dans ta vie ? 

4. Abandonner tout : qu’est-ce que tu dois abandonner 

pour répondre à Jésus qui t’appelle ? 

5. Se lever : le péché nous met par terre, qu’est-ce que tu 

dois faire pour te lever ? 

6. Le suivre : Dieu t’appelle à sa suite, à te mettre derrière 

lui. Qu’est que tu vas faire pour rester sur ses traces ? 

INVITATION : 

 Le temps de carême est caractérisé par la prière, le 

jeune et la solidarité. Ces œuvres nous aident à réaliser une vraie 

conversion. Fais l’effort de pratiquer ses œuvres d’une manière 

extraordinaire, N’oublies pas de pratiquer surtout des œuvres de 

miséricorde.   
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Prions le Seigneur…… 
 

 
PRIERE POUR LES VOCATIONS 

APOSTOLIQUES 

(Saint Guido Maria Conforti) 

 

Jésus, toi qui as subi la mort 

pour le salut de tous les hommes 

et qui as fondé l’Eglise pour poursuivre sur la terre 

ton œuvre de rédemption, 

multiplie, nous t’en prions, le nombre des 

messagers de l’Evangile. 

 

Redouble leur zèle, 

sanctifie leurs labeurs, 

pour que tous ceux qui se trouvent encore 

être privés de la grâce inestimable 

de la foi en Toi, 

Au plus tôt parviennent à te connaitre 

et à t’aimer, ici bas sur terre, 

pour en arriver à jouir de Toi, 

éternellement, dans le ciel. 

AMEN 

 

 
3.- L’EGLISE NOUS PROPOSE UN MODELE : SAINT CONFORTI 
Chers jeunes, le 23 octobre dernier l’Eglise a reconnu en face de tout le monde que Mgr. Guido Maria Conforti est 
saint, c'est-à-dire un modèle à imiter par tout chrétien qui veut arriver à la sainteté. Son style de vie, son charisme 
et tout son enseignement devienne pour nous un chemin sûr pour vivre notre propre sanctification. En lui nous 
pouvons trouver ce qui est nécessaire pour répondre de façon excellente à l’appel de Dieu. Dans cette fiche tu 
pourras trouver quelques nouvelles de sa vie.  
Lui-même nous parle de la sainteté ;  il disait Mgr. Conforti : « Parfois, en pensant à notre sanctification, nous 
imaginons de grands projets à réaliser, des actes héroïques à accomplir, alors que, en regardant les différents 
éléments et parties, elle est constituée de petits actes » (1923). « Pour certains, la voie de la sainteté, c’est la 
prière ; pour d’autres, des Pénitences ; pour d’autres encore, des dons extraordinaires. Et pourtant, la perfection 
consiste en une chose, faire la VOLONTE DE DIEU » (1926) 
Mgr Guido M. Conforti se présente de nos jours comme modèle de sainteté accessible à tous. Lui-même le dit : « 
La sainteté ne consiste pas à faire des pénitences extraordinaires, avoir des extases, des ravissements, des dons 
merveilleux, faire des œuvres grandioses qui attirent l’admiration. Elle consiste à posséder la grâce et l’amitié de 
Dieu, la charité, exercer la vertu, accomplir les devoirs de son état, observer la loi divine. Cette sainteté – que 
j’appellerais commune – est possible et elle est même un 
devoir pour tous ; il n’y a aucune excuse ou prétexte qui 
puisse présenter cette sainteté comme impossible. La 
sainteté dans sa signification générale n’est autre chose 
que l’union de l’âme à Dieu ». 
Comme conclusion, je t’invite à connaitre ce saint qui 
aime le Burundi, qui aime le monde entier ; tu es à la 
recherche de ta vocation, lui peut t’aider à trouver la 
réponse juste pour devenir celui que Dieu a appelé 
depuis ton baptême. 
 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Dans cette section, je voudrais répondre aux questions 
pratiques que tu pourras avoir dans ton cœur ou que tu 
m’aurais posées. 
 

Jean demande : Mon père, quels sont les moyens les 

plus importants afin que je puisse faire un bon 

discernement vocationnel ? 
 

Réponse : Cher Jean, le Seigneur ne manque pas des 
moyens afin de te faire sentir son appel. De ta part, tu 
dois te mettre à l’écoute et te disposer afin que l’Esprit 
Saint te donne la force de répondre. Je peux te 
conseiller ces moyens-ci : 1)  Une vie Chrétienne 
profonde, c'est-à-dire engagée dans les mouvements, 
dans les groupes, dans la pratique des œuvres de 
miséricorde; 2) la prière, c’est la nourriture, sans elle pas 
de vocation ; 3) la Parole de Dieu qui t’aide à éclairer les 
motions de ton esprit ; 4) l’Eucharistie, la vocation est 
question d’amour, le Saint Sacrement est le lieu de ta 
rencontre avec  celui qui t’aime ; 5) Le sacrement de la 
réconciliation, parce que ta réponse sera toujours 
limitée par tes fautes ; 6) la direction spirituelle, parce 
que tu es en chemin et tu as besoin d’être accompagné. Je t’encourage à ne pas négliger ses moyens. Ta vocation 
est un trésor que le Seigneur te donne, fais le grandir, fais le fructifier. Courage ! 
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